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OBJECTIFS
● Expérience éducative en milieu marin 

et approche de l’environnement côtier.

● Activités visant à renforcer l'autonomie 
et la cohésion de groupe.

● Éveil aux sciences naturelles et à la 
préservation de l'environnement.

PROJET D’ÉTABLISSEMENT

S’impliquer dans des projets 
innovants, porteurs de sens 
et favorisant la collaboration

PROJET ÉDUCATIF

- Donner du sens à sa vie.
- Ouverture au beau, au vrai, 

au bon.
- Confiance

01



DÉTAILS PRATIQUES

LIEU
Centre ÉOLE, 
Notre-Dame-de-Mont

TRANSPORT
Transdev, Bus aller-retour
Pas de transports sur place

DATES
Départ - lundi 24 mars 2025
Retour - vendredi 28 mars 2025

ENCADREMENT
2 enseignants, 2 bénévoles

+ Encadrement sur place
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Situé sur la côte de Lumière en 
Vendée, un concentré de nature entre 
littoral et arrière-pays.



Le centre est situé dans un environnement très calme, 
les pieds dans le sable, tout proche du bord de mer



Entièrement rénové en 2021, il dispose d’équipement 
modernes, confortables et de nombreux espaces 
modulables



Ses grandes terrasses ombragées permettent de 
profiter pleinement des espaces extérieurs



Belle salle de restauration, la cuisine est faite sur place



Salle de détente attenante à la salle de restauration



Chambres de 2 à 5 lits avec salle de bain complète



Chambres de 2 à 5 lits avec salle de bain complète



La plage, à 400 m, est accessible à pied par un sentier forestier



PROGRAMME
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Départ à [...]
RDV - [...]

Voyage aller en autocar de 
tourisme.

Panier repas et goûter 
fournis par les familles

Atelier cerf volant. 

Découverte de l’objet et 
son histoire.

Réalisation manuelle.
Test en extérieur.

Découverte des dunes

La formation de la
dune, son utilité, la faune 
et la flore de l’écosystème
dunaire, l’importance de la 

préservation de la zone. 

Rencontre avec un 
skipper

Récit de son histoire, 
passion pour la navigation, 

épreuves et bons 
moments, évocation du 

Vendée Globe.

Préparatifs du départ

Départ du lieu 
d’hébergement à 11h

Pique-nique fourni par le 
centre

Installation.

Découverte de la plage 
et jeux encadrés par les 
enseignants.

Initiation VOILE

Étude des vents et des 
courants, vocabulaire 

utilisé à bord, 
apprentissage des noeuds 
et utilisation de la voile et 

du gouvernail.
TEST DE NATATION 

OBLIGATOIRE

Initiation VOILE

Étude des vents et des 
courants, vocabulaire 

utilisé à bord, 
apprentissage des noeuds 
et utilisation de la voile et 

du gouvernail.
TEST DE NATATION 

OBLIGATOIRE

Découverte de la laisse 
de mer et land art.

L’océan dépose 
régulièrement sur la plage 

d’innombrables
petits éléments naturels 
ou non. La laisse de mer 
ainsi constituée est une 

mine d’or.

Voyage retour vers l’
établissement.
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9h
ACTIVITÉ

7h30
LEVER

8h
PETIT 

DÉJEUNER

8h30
RANGEMENT DES 

CHAMBRES

PROGRAMME03
16h30
GOÛTER

12h
DÉJEUNER

13h
DÉTENTE

14h
ACTIVITÉ

21h
COUCHER

17h30
TEMPS CALME + 

DOUCHES

19h
DÎNER

20h
VEILLÉE



Sécurité
Port des équipements de sécurité requis pour 
certaines activités (sports nautiques, 
randonnées).

Interdiction de sortir des zones délimitées ou 
de quitter le groupe sans autorisation.

Suivre les consignes des encadrants en 
toutes circonstances.

Vie en communauté
Respect du rythme de vie : horaires de 
lever, coucher et repas à respecter.

Respect du sommeil des autres : calme et 
silence dans les dortoirs après le coucher.

Participation aux tâches collectives 
(rangement des espaces communs, 
propreté).

Respect des lieux et 
personnes
Respect des locaux, du matériel, et des 
espaces extérieurs (plage, espaces verts).

Respect des autres participants, du 
personnel, et des animateurs.

Utilisation des installations uniquement 
sous la supervision d’un adulte.

Hygiène et santé

Règles d'hygiène à respecter (douches, 
lavage des mains, etc.).

Respect des horaires des repas et suivi 
des consignes alimentaires.

RÈGLES DE VIE ET SÉCURITÉ04

Le respect de ce règlement contribue à la sécurité et au bien-être de tous !

Appareils électroniques
Téléphones et autres appareils 
électroniques interdits pour favoriser la 
déconnexion et la concentration.

Les encadrants sont disponibles pour 
transmettre les messages importants en 
cas de besoin.

Sanctions
En cas de non-respect des règles, des 
sanctions adaptées seront appliquées 
(rappel à l’ordre, exclusion temporaire 
d’une activité, etc.).

En cas de faute grave ou répétée, le 
parent/tuteur pourra être contacté et des 
mesures exceptionnelles envisagées.



RÈGLES DE VIE ET SÉCURITÉ04
FICHES DE LIAISON MÉDICALE

Informations de santé et sécurité 

Coordonnées du contact d’urgence

Importance des PAI (allergies).

ASSURANCES
Activités couvertes par l’assurance de l’école. 

ENCADREMENT
Moniteurs diplômés d’état. 

Les repas sont préparés sur place par 
notre équipe de cuisine.
La nourriture servie est équilibrée, 
variée et abondante.

REPAS



MATÉRIEL05
CHAUSSURES

Une paire de chausson pour le séjour

Une paire de tennis pour le séjour

Une paire de vieilles tennis (activité voile)

Une paire de bottes (sorties plage)

TROUSSEAU

6 slips/culottes 1 imperméable (Kway)

6 paires de chaussettes 1 casquette / bob

5 teeshirts 1 sac de linge sale

3 sweat / pull-over 1 serviette de table

2 pantalons 1 serviette de toilette

2 shorts (suivant saison) 1 nécessaire de toilette

1 survêtement (jogging) 1 crème solaire

2 pyjamas 1 lot de mouchoirs papiers

1 blouson 1 petit sac à dos

1 gourde étanche 1 maillot de bain



FINANCEMENT

SÉJOUR
12.839,0 €

TRANSPORT
3.289,0 €

16.128,0 €

TOTAL
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435,89 €

Revient/élève
5.000,0 €

APEL
300,76 € *

Coût/élève

* Des aides peuvent être mises en place.

1 xRèglement 3 x 6 x
300,76 € 100,25€ 50,13 €



Questions 
Réactions


